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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБДОУ «МАРЬЯНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД №3» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Учебный план разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26; с изменениями от 27.08.2015 года; 

 Письмом Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. N 03-248 "О разработке основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования";  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013 года «Об утверждении Федерального 

государственного стандарта»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1014 от 30.08.2013 года «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам – образовательным  

программам дошкольного образования» 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об Утверждении Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования»  

Локальные акты ОУ: 

 Уставом  МБДОУ "Марьяновский детский сад №3" (принят на общем собрании трудового коллектива:  протокол  № 4  от 28.11.2015, 

дата утверждения: 09.12.2015); 

 Лицензией на образовательную деятельность (серия 55Л01 № 0000018; дата регистрации: регистрационный № 656-п от «11» мая 2012) 

Основная цель: 

- регламентирование образовательной  деятельности на ОД 

Задачи: 

- определение образовательной  направленности; 

- установление видов и форм организации и количества ОД  в неделю 

В Учебном плане определены:  

 перечень образовательных областей в соответствии с ФГОС ДО к структуре образовательной программы дошкольного 
образования, объемы образовательной нагрузки;  

 особенности реализации инвариантной и вариативной частей учебного плана для каждой возрастной группы (количество видов 
образовательной деятельности проводимых в течение недели и общее количество минут (часов) в неделю.  

В структуре Учебного плана выделены инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) части.  
Инвариантная часть обеспечивает реализацию ФГОС ДО, ФОП ДО. Для реализации учебного плана в группах общеразвивающей 
направленности от 2 до 7 лет педагогами используется  ОП МБДОУ «Марьяновский детский сад №3».



Вариативная часть сформирована образовательным учреждением с учетом социального запроса  родителей (законных представителей) и 

направлена на реализацию ФОП ДО. Работа по данному направлению реализуется воспитателями муниципальное бюджетное 

дошкольное образовательное учреждение (далее ДОУ) в группах дошкольного возраста через образовательную деятельность по 

парциальным программам: «Омское прииртышье» авторы-составители: Л. В. Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и 

др. 

 

 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 
 

 образовательная деятельность;

 совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в непринужденной партнерской форме;

 свободная самостоятельная деятельность  детей.

В работе с детьми  используются различные формы работы: совместная, подгрупповая, индивидуальная. Они применяются 

в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности программного и дидактического материала. 
 

 

Образовательная деятельность в МБДОУ осуществляется в течение всего учебного года. Учебный год составляет 38 недель 
учебный период, 8 дней каникулы). Летний оздоровительный период составляет 13 недель. Во время каникул и в летний 
оздоровительный период  ОД организуется только по физическому и художественно-эстетическому направлениям.  

Структура учебного года в МБДОУ 

Учебный период 02.09.2024 -27.12.2024 17 недель 

Каникулы 30.12.2024 — 08.01.2025 10 дней 

Учебный период 09.01.2025 - 31.05.2025 20 недель 

Летний оздоровительный период 02.06.2025-30.08.2025 13 недель 

 

 

Образовательная нагрузка определена с учётом необходимого требования СанПиН 2.4.1.3049-13 – соблюдение максимально 
допустимого объема недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию.  
Общий объем недельной образовательной нагрузки инвариантной и вариативной частей по всем направлениям развития составляет: 

 в группе общеразвивающей направленности с 1 до 2 лет – 60 минут

 в группе общеразвивающей направленности с 2 до 3 лет - 90 минут;

 в группе общеразвивающей направленности с 3 до 4 лет – 165 минут;

 в группе общеразвивающей направленности с 4 до 5 лет – 220 минут;

 в группе общеразвивающей направленности с 5 до 6 лет – 376 минут

 в группе общеразвивающей направленности с 6 до 7 лет – 450 минут.

 

Объем образовательной нагрузки по направлениям физическое и художественно-эстетическое развитие в инвариантной части 
составляет не менее 50% общего объема образовательной нагрузки. 



 
 
 

 

В 2024-2025 учебном году в учреждении функционирует 6 группы, из них: 
 

 первая младшая №1 (дети в возрасте 1-2-3 года);

 первая младшая №2 (дети в возрасте 1-2-3 года);

 вторая младшая №1 (дети в возрасте 3-4 года);

 вторая младшая №2 (дети в возрасте 3-4 года);

 средняя  (дети в возрасте 4-5 лет);

 старшая, подготовительная (дети в возрасте 5-6-7 лет)
 

С каждым годом в дошкольном учреждении улучшается материально-техническая база, необходимая для жизнеобеспечения и развития 

детей, систематически ведется работа по улучшению и обновлению предметно-развивающей среды, педагоги  и специалисты имеют 

соответствующее образование и своевременно повышают квалификацию. 

 

 
 

 

Форма организации ОД: 

 

Реализация ОД осуществляется в соответствии с планированием ОП МБДОУ «Марьяновский детский сад №3» парциальной 
программы «Омское прииртышье» авторы-составители: Л. В. Борцова, Е. Н. Гаврилова, М. В. Зенова, Т. А. Чернобай и др. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБДОУ «МАРЬЯНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД № 3» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД  

Учебный план составлен в соответствии с ФГОС ДО и в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 

 

   Группы общеразвивающей направленности  

 Приоритетное направление ОД Количество периодов ОД в неделю/учебный год  

   С 3 до 4 лет С 4 до 5 лет С 5 до 6 лет  С 6 до 7 лет  

 Длительность периода ОД (в минутах) 15 20 25 30  

          
 Познавательное развитие  Ознакомление с окружающим миром 1/36 1/36 1/36 1/36  
         

   ФЭМП 1/36 1/36 1/36 2/72  

         

 Речевое развитие  Развитие речи 1/36 1/36 2/72 2/72  

   Обучение грамоте - - 1/36 1/36  

         

 Социально-коммуникативное развитие  Образовательная деятельность при проведении режимных моментов и через интеграцию в других ОД 

         

 Художественно-эстетическое развитие  Рисование 1/36 1/36 2/72 2/72  

   Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18  

   Аппликация 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18  
         

   Музыка 2/72 2/72 2/72 2/72  
         

         

 Физическое развитие  Физкультура 3/108 3/108 3/108 3/108  
         

  ИТОГО 10/360 10/360 13/468 14/504  

 Объем недельной образовательной нагрузки (ОД) 150 минут 200 минут 325 минут 420 минут  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБДОУ «МАРЬЯНОВСКИЙ ДЕТСКИЙ САД № 3» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 (групп общеразвивающей направленности от 1-2, 2- 3 лет)  
Учебный план составлен в соответствии с ФГОС ДО и в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 
  

      Количество периодов ОД в 
 

 
Приоритетное направление 

  
ОД 

 неделю/учебный год 
 

      
 

      от 2 лет до 3 От 1года до 2 
 

      лет лет 
 

 Длительность периода ОД (в минутах) 9 6 
 

        
 

Познавательное развитие   ФЭМП 1/36 - 
 

    Игры со строительным материалом - 1/36 
 

         

    Игры с дидактическим материалом - 2/72 
 

         

    Ознакомление с окружающим миром 1/36 - 
 

       
 

        
 

Речевое развитие   Развитие речи 2/72 3/108 
 

       
 

        
 

Социально-личностное развитие   Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 
 

        
 

Художественно-эстетическое развитие   Музыка 2/72 2/72 
 

        
 

    Рисование 1/36 - 
 

    Лепка 1/36 - 
 

        
 

Физическое развитие   Физкультура 3/108 2/72 
 

  ИТОГО  11/396 10/360 
 

 Объем недельной образовательной нагрузки (ОД)  99 минут 60 минут 
 



Принято                                                                                                                                                                         Утверждено 

Педагогическим советом  МБДОУ                                                                                                                              Заведующий МБДОУ«Марьяновский                                                                                                                               

«Марьяновский детский сад №3»                                                                                                                                 детский сад №3» 

Протокол № 1 от «30» августа 2024 г.                                                                                                                          _______________В.А. Андреева 

Режим работы группы раннего возраста 

Примерный режим дня  в группе раннего возраста на 2024– 2025 учебный год  

(в холодный период) 

Составлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 к организации режима пребывания детей в возрасте от 1,6 до 3-х лет 

Дома        Время 

Подъём, утренний туалет, прогулка         7-7.30ч. 

В дошкольном учреждении  

Приём детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учётом перечня, групповых традиций, ритуалов, событий) в 

соответствии с темой 

                    

       7.30-8.25ч. 

Утренняя гимнастика         8.25-8.30ч. 

Подготовка к завтраку, завтрак         8.30-9.00ч 

Разнообразная детская деятельность         9.00-9.30ч. 

Непосредственно образовательная деятельность /самостоятельная деятельность/           9.20- 9.55ч. 

Второй завтрак        9.55-10.05ч. 

Подготовка к прогулке               

      10.05-10.20ч. 

Прогулка                  

      10.20-11.40ч. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду                     

      11.40-11.30ч. 

Обед                     

      11.30-12.00ч. 

Сон        12.00-15.00ч. 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, самостоятельная деятельность, игровая, трудовая деятельность, 

подготовка к полднику 

      15.00-15.45ч. 

Полдник        15.45-16.00ч. 

Образовательная деятельность /самостоятельная деятельность/        16.00-16.25ч. 



Подготовка к прогулке             

      16.25-16.45ч. 

Прогулка             

      16.45-18.00ч. 

Уход домой             18.00ч. 

Дома  

Прогулка       18.00-19.23ч. 

 

Примерный режим дня  в группе раннего возраста на 2024– 2025 учебный год  

(в тёплый период) 

Составлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 к организации режима пребывания детей в возрасте от 1,6 до 3-х лет 

Дома     Время 

Подъём, утренний туалет, прогулка 7-7.30ч. 

В дошкольном учреждении  

Приём детей на участке, осмотр, разнообразная детская деятельность( с учётом перечня, групповых традиций, ритуалов, 

событий) в соответствии с темой 

7.30- 8.25ч. 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.25-8.30ч. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00ч 

Подготовка к прогулке 9.00-9.15ч. 

Прогулка 9.15-11.45ч. 

Образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла (на свежем воздухе) 9.30-9.55ч. 

Второй завтрак  11.00ч. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45-12.00ч 

Обед 12.00-12.30ч 

Сон 12.30-15.30ч 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, подготовка к полднику 15.30-16.00 

Полдник 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.25 

Прогулка 16.25-18.00 

Уход домой 18.00 

Дома  

Прогулка 18.00-19.23ч. 



                                                                                                                                                                     
Принято                                                                                                                                                                                              Утверждено 

Педагогическим советом                                                                                                                                                                   Заведующий МБДОУ                                                                                                  

МБДОУ   «Марьяновский                                                                                                                                                                «Марьяновский детский сад 

детский сад №3»                                                                                                                                                                                   №3»              

Протокол № 1 от «30» августа 2024 г.                                                                                                                                             __________ В. А. Андреева 

Режим работы групп дошкольного возраста 

Примерный режим дня для детей дошкольного возраста (в холодный период) в соответствии с ФГОС ДО на 2024– 2025 уч. год 

Составлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 к организации режима пребывания детей в возрасте от 3 до 7-ми  лет 

Режимные моменты 2 мл.гр. ср.гр.    ст.гр. подг.гр. 

Дома     

Подъём, утренний туалет, прогулка 7-7.30ч. 7-7.30ч. 7-7.30ч. 7-7.30ч. 

В дошкольном учреждении     

Приём детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учётом перечня, 

групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой 

7.30-8.26ч. 7.30-8.30ч. 7.30-8.36ч. 7.30- 8.44ч. 

Утренняя гимнастика 8.25-8.30ч. 8.30- 8.36ч. 8.42-8.50ч. 8.42-8.50ч. 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00ч 8.36-9.00ч 8.50-9.05ч 9.00- 9.05ч. 

Разнообразная детская деятельность 9.00- 9.20ч. 9.00- 9.20ч. 9.05-9.20ч. 9.05-9.20ч. 

Образовательная деятельность 9.20- 10.00ч. 9.20- 10.10ч. 9.20- 10.15ч. 9.20- 11.10ч. 

Второй завтрак 10.00-10.05ч. 10.00-10.15ч. 10.15-10.20ч. 11.10-11.15ч. 

Подготовка к прогулке 10.05-10.20ч. 10.15-10.30ч 10.20-10.30ч. 11.15-11.25ч. 

Прогулка 10.20- 11.40ч. 10.30- 12.00ч. 10.30- 12.10ч. 11.25- 12.30ч. 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.40- 12.00ч. 12.00-12.20ч. 12.10-12.30ч. 12.30-12.40ч. 

Обед 12.00-12.30ч. 12.20-12.40ч. 12.30-12.50ч. 12.40-13.00ч. 

Сон 12.30-15.00ч.  12.40-15.00ч 12.50-15.00ч. 13.00-15.00ч. 



Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры, игровая деятельность,  

подготовка к полднику 

15.00-15.45ч. 15.00-15.45ч 15.00-15.50ч. 15.00-15.50ч. 

Полдник 15.45-16.00 15.45-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Образовательная деятельность 16.00-16.15ч. 16.00-16.20ч. 16.00-16.25ч. 16.00-16.30ч. 

Самостоятельная деятельность, трудовая деятельность, подготовка к прогулке 16.15-16.40 16.20-16.45 16.25-16.50 16.30-17.00 

Прогулка 16.40-18.00ч. 16.45-18.00ч 16.50-18.00ч. 17.00-18.00ч. 

Уход домой 18.00ч. 18.00ч 18.00ч. 18.00ч. 

Дома     

Прогулка 18.00-19.20ч. 18.00-19.15ч 18.00- 19.10ч. 18.00-19.55ч. 

                        

 

Примерный режим дня  для детей дошкольного возраста (в тёплый период) в соответствии с ФГОС ДО на 2024– 2025 учебный год 

Составлен в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 к организации режима пребывания детей в возрасте от 3 до 7-ми  лет 

Режимные моменты 2 мл. гр.   ср.гр.   ст.гр.   подг.гр.  

Дома      

Подъём, утренний туалет, прогулка 7-7.30ч. 7-7.30ч. 7-7.30ч. 7-7.30ч.  

В дошкольном учреждении      

Приём детей на участке, осмотр, разнообразная детская деятельность ( с учётом 

перечня, групповых традиций, ритуалов, событий) в соответствии с темой 

7.30-8.25ч. 7.30-8.30ч. 7.30-8.36ч. 7.30- 8.50ч..  

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.30-8.35ч. 8.30-8.36ч. 8.30-8.38ч. 8.30-8.40ч.  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-9.00ч 8.36-9.00ч 8.38-9.00ч 8.38-9.00ч  

Разнообразная детская деятельность 9.00- 9.20ч. 9.00- 9.20ч. 9.00- 9.20ч. 9.00- 9.20ч.  



Подготовка к прогулке 9.20-9.30ч. 9.20-9.30ч. 9.20-9.30ч. 9.20-9.30ч.  

Прогулка 

 

9.30-12.15ч. 9.30-12.35ч. 9.30- 

12.45ч. 

9.30-13.00ч.  

Образовательная деятельность эстетически-оздоровительного цикла (на свежем 

воздухе) 

9.30-9.15 9.30-9.20 9.30-9.25 9.30-10.00  

Второй завтрак   

 Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.15-12.30ч. 12.35-12.50ч. 12.45-13.00ч. 13.00-13.10ч.  

Обед 12.30-13.00ч. 12.50-13.10ч. 13.00-13.20ч 13.10-13.30ч.  

Сон 13.00-15.30ч. 13.10-15.30ч. 13.20-15.30 ч 13.30-15.30 ч  

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры,  

подготовка к полднику 

15.30-16.00ч 15.30-16.00ч 15.30-16.00ч 15.30-16.00ч  

Полдник 16.00-16.15ч 16.00-16.15ч 16.00-16.10ч 16.00-16.10ч  

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-16.25ч. 16.15-16.25ч. 16.15-16.25ч. 16.15-16.25ч.  

Уход домой 18.00ч 18.00ч 18.00ч 18.00ч  

Дома      

Прогулка 18.00-19.15 ч 18.00-19.15 ч 18.00-19.15 ч 18.00-19.15 ч  
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